
HSE  چیست؟ 

HSE ها ای از فرایندها و رویهاست. این سیستم مجموعه محیط زیست و ایمنی ،بهداشت یمخفف سه کلمه

ها را برای کاهش یا حذف این است که خطرات احتمالی را برای یک محیط مشخص شناسایی و بهترین شیوه

واکنش به حوادث و غیره آموزش کند. سپس کارکنان را برای پیشگیری از حوادث، خطرات ایجاد می

و یک رویکرد جامع در  HSE سازی سیستم مدیریتعنوان مدرکی از پیادهبه HSE گواهینامه .دهدمی

صنایع مختلف اهمیت دارد. این سیستم به ها و مدیریت ایمنی، بهداشت و حفاظت از محیط زیست در سازمان

های کاری و محافظت از محیط زیست کمک ای طراحی شده که به پیشگیری از حوادث، کاهش آسیبگونه

 .کند
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 HSE اجزا اصلی

HSE شامل سه جزء اصلی است: 

 تمرکز بر پیشگیری از حوادث و کاهش خطرات فیزیکی :(Safety) ایمنی .1

 از سلامت جسمی و روانی کارکنان مراقبت :(Health) بهداشت .2

های صنعتی و کاهش حفاظت از محیط زیست در برابر آلاینده :(Environment) محیط زیست .3

 اثرات زیست محیطی

 HSE تعریف ایمنی

شود که برای جلوگیری از بروز حوادث و ایجاد به مجموعه اقداماتی اطلاق می HSE در (Safety) ایمنی 

است و تمرکز آن بر جلوگیری  HSE هایترین ستونرود. ایمنی یکی از اصلیکار میخطرات در محیط کار به 

را به  شرکتهای تواند جان کارکنان و سرمایهها و سایر تهدیدات محیطی است که میسوزیاز تصادفات، آتش

 .خطر بیاندازد

 HSE تعریف بهداشت

با حفظ سلامت کارکنان اشاره دارد. این بخش های مرتبط به اقدامات و برنامه HSE در (Health) بهداشت

پردازد. زا و جلوگیری از مشکلات جسمی و روانی کارکنان میبه بررسی شرایط کاری، کنترل عوامل بیماری

ای سالم های تغذیهبهداشت در محیط کار شامل مسائلی همچون تهویه مناسب، کنترل نویز، ارگونومی و برنامه

 .است

 



 HSE رزیست دتعریف محیط

به مجموعه اقداماتی اشاره دارد که برای کاهش تأثیرات منفی  HSE در (Environment) زیستمحیط

ها، مدیریت پسماندها، شود. این بخش شامل کنترل آلایندههای صنعتی و کاری بر طبیعت انجام میفعالیت

بخش، حفظ تعادل  زیست است. هدف اصلی اینکاهش مصرف منابع طبیعی و جلوگیری از تخریب محیط

 .های انسانی کمترین آسیب را به طبیعت وارد کنندهای پایدار است تا فعالیتاکولوژیکی و ایجاد رویه

HSE MS چیست؟ 

HSE MS مخفف Health, Safety, and Environment Management System  به معنی

 هایکند تا فعالیتا کمک میهشرکت سیستم مدیریت ایمنی، بهداشت و محیط زیست است. این سیستم به 

HSE یافته مدیریت کنندخود را به شکل سازمان. HSE MS در واقع همان hse است و فقط عبارت ms  به

 .یا سیستم مدیریت به آن اضافه شده است management system عنوان مخفف

 چیست؟ HSE مدرک

های آموزشی مرتبط با اصول و گذراندن دورهشود که افراد پس از به گواهی یا دیپلمی اطلاق می HSE مدرک

های معتبر ارائه شده و کنند. این مدارک معمولاً به صورت رسمی توسط سازماندریافت می HSE مباحث

کنند، قادر به فعالیت در زمینه ایمنی، بهداشت و محیط زیست در صنایع افرادی که این مدارک را کسب می

 .مختلف هستند

 


